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вросшего

ногтя



Где чаще врастает ноготь?

Вросший ноготь (или онихокриптоз) – это состояние, при котором боковой край ногтевой 
пластины начинает расти в направлении околоногтевого валика, повреждая мягкие ткани 

и травмируя их. Чаще всего наблюдается на первом (большом) пальце стопы, но врастание 
ногтей на других пальцах также не исключено. Эта проблема носит не столько эстетический 
характер, сколько причиняет боль и дискомфорт, препятствует ведению привычного образа 
жизни, а в тяжелых случаях приводит к развитию неприятных осложнений.

Причины вросшего ногтя

Среди причин врастания ногтей можно выделить 2 основные:

Анатомические особенности и предрасположенность (индивидуальные особенности 
формы пальцев и ногтевых пластин)



Внешние факторы – тесная неудобная обувь, неправильное подстригание ногтей, 
ушибы и травмы, деформации ногтей при различных заболеваниях и т.д.



Стадии вросшего ногтя

Признаками и стадиями развития вросшего ногтя является следующие:

Болевые ощущения в области 
ногтевого валика

Отек и покраснение, 
болезненная припухлость

Появление и скопление 
гноя, воспаление

По стадии развития онихокриптоза принято выделять легкую, умеренную и тяжелую, 
в зависимости от выраженности повреждения и поражения тканей, а также 
продолжительности процесса.

Осложнения при откладывании решения


Затягивание и откладывание решения проблемы могут привести к печальным 
последствиям – на фоне повреждения тканей и воспаления может присоединиться 
инфекция, развиться абсцесс или такое ещё более грозное состояние как остеомиелит 
(деструкция костей в результате воспаления). Именно поэтому при обнаружении подобных 
симптомов настоятельно рекомендуется обратиться за помощью к профессионалам.



Способы коррекции вросшего ногтя

Способы коррекции врастания ногтей включают в себя:


1 2Хирургическое вмешательство 
(удаление или резекция 
ногтевой пластины)

Безоперационные методы 
(ортониксия)

Современные подологические технологии

Современные подологические технологии позволяют в короткие сроки и максимально 
комфортно для человека решать проблему врастания ногтей. Выбор того или иного метода 
зависит от стадии онихокриптоза, индивидуальных особенностей и других факторов. 

В подолгической практике применяются следующие методы нехирургической коррекции:

Аппаратный подологический (медицинский) педикюр – комплексная профессиональная 
процедура обработки стопы

Тампонирование и разгрузка – закладка и фиксация специальных прокладок и повязок

Установка корректирующих систем (ортониксия) – фиксация и коррекция ногтевых пластин 
титановыми нитями и скобами



Профилактика врастания ногтей

При наличии склонности к врастанию ногтей стоит позаботится и о профилактике, ведь 

это позволит избежать и предотвратить развитие проблемы, сэкономит время и средства. 

Для этого нужно:

Для этого нужно:

Носить удобную обувь по размеру, без тесного давящего действия



Соблюдать гигиену ног, состригать ногти правильным образом



Своевременно обращаться к врачу при подозрении на инфекции ногтей и кожи 
(грибковые, бактериальные, вирусные)



При наличии плоскостопия или других нарушений обращаться к ортопеду, 
подобрать и использовать индивидуальные ортопедические стельки



Посещать подолога для регулярного профилактического педикюра



ДО ПОСЛЕ



Вросший ноготь – это не проблема, которую 

стоит откладывать. 



Чем раньше начать коррекцию, тем быстрее 
можно вернуть комфорт и избежать осложнений.
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